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ALUKSI

Olen Lapin metsien ja soiden kulta, helmi ja
Jjalokivi. Villind syntynyt, vapaana Rasvanut.
Arktisen ahavan vahvistama, keskiyon auringon
Rypsyttamad. Puhtaudessa pyoritelty.

Olen joentorman jattildinen, tunturin tuoksuva
Rukkapehko, vihollisista vapaa vihulainen,
Ruusenoksan vaaleanvihred keimailija,
saunatuoksun tuoja.

Kollottelen Rultaisena jankalld, sukellan
rahkasammaleeseen. Paistattelen pdivad Ruusikon
reunassa, sinnittelen tunturin Ryljessd, ahmin
aurinkoa Rangasmetsan Ratveessa.

Ualun tahmeana pitkin Ruusen Rylked, virtaan
Roivun suonissa, patsastelen rungolla.

Olen se, joka sietdd ja sinnittelee. Olen tukenasi,
Ruljen rinnallasi. Olethan sindkin minun?
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ddessiani on kaljapissankeltainen drinkki. Se ei ole

oluen aiheuttamaa luonnollista nestepoistumaa,

vaan mietoa, vaaleankeltaista, voikukista uutettua

juomaa. Juoman valmistanut Irja Makitalo on
kerannyt kotinsa pihapiiristd voikukan dskettdin avautuneita
keltaisia kukkia, laittanut ne kattilaan ja kaatanut paille
kiehuvaa vettd. Voikukkavesi on jadhtynyt ja uuttunut
vuorokauden verran jadkaapissa. Tamin jilkeen Irja on
siiviloinyt voikukat, puristanut niistd nesteen ja annostellut
vahvan uutoksen jadpalapusseihin. Minun lasissani on kaksi
voikukkauutetta sisiltivaa jadpalaa sekoitettuna veteen.
Uutos olisi yksindan aivan liilan vahvaa. Veden seassa
voikukka laimenee muotoon, jossa elimisto pystyy sen
parhaiten hyodyntimaan. Viikon kuuri kaljapissaa puhdistaa
lansimaisen elamantyylin kuormittamaa maksaa. Sivuoireena
ajattelu kirkastuu.

Irja Mikitalo kasvoi kodissa, jossa hoidettiin
kasveilla useimpia lasten vaivoja. Agrologiksi
opiskellut Irja teki vuosikymmenten tyouran
luonnontuotealan neuvonta- ja
hanketehtdvissa Lapissa. Kaljapissan tarjoilija
on luonnontuotealan uranuurtaja. Elikkeellikin hian on
ahkera luennoitsija ja seuraa alaa tiiviisti. ”Lusin
luonnontuotealan elinkautistani ilolla”, Irja nauraa.
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Ennen Lappiin muuttoani olin tehnyt voikukasta vain
kukkaseppeleitd, enka ollut kuullutkaan vdinonputkesta tai
ruusujuuresta. Hilla oli minulle lakka ja kaarnikka
variksenmarja. Luonnontuotealan yrittdjana tutustuin alan
tutkimustuloksiin. Samaan aikaan kuulin kiehtovia tarinoita
siitd, kuinka Lapin yrtteja ja marjoja kaytettiin ennen
vanhaan. Aloin ymmartid, ettd nykytutkimus tuki vanhan
kansan perinnetietoa — silloin Lapin kasvien ylivoimaisuus
valkeni minulle.

Lihdin Irjan ja monien muiden lappilaisten
luonnontuotekonkareiden ja uuden polven tekijéiden mukaan
ottamaan selvida arktisten superkasvien saloista. Heidan
kertomuksensa kuvasivat Lapin villiyrttien, marjojen ja
muiden luonnonantimien kayttod ennen vanhaan niin
kansanladkinnassa kuin keittiossa. Nykytutkimuksella on
todennettu kuinka Lapin arktiset kasvuolosuhteet lataavat
luonnonantimiin aromeja ja tehoaineita, joita me nykyajan
kuluttajat saamme nauttia helpossa muodossa superfoodeina,
funktionaalisina elintarvikkeina, lisiravinteina,
luksusravintoloiden annoksina ja luonnonkosmetiikkana.

Kirjaa ei tarvitse lukea sivujarjestyksessa kannesta kanteen.
Voit avata sen miltd sivulta hyvinsa ja lukea tarinan tai
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